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Zespot Szkot Ekonomiczno - Ogolnoksztatcacych

KLASY O PROFILU PLYWANIE:
2023 / 2024

|

ODDZIALY MISTRZOSTWA SPORTOWEGO
1 LMA (rocznik 2009 i 2010)
2 LMA (rocznik 2008 i 2009)
3 LMA (rocznik 2006 i 2007)
4 LMA (rocznik 2005 i 2006)




Zespot Szkot Ekonomiczno - Ogolnoksztatcacych

Nabor - egzaminy wstepne
http://www.drukarska.net/rekrutacja
Swiadectwo szkolne — jezyk polski, biologia, geografia, matematyka
Zaswiadczenie — wynik egzaminu osmoklasisty

Testy sprawnosciowe (na podstawie wytycznych PZP)

Wymagane dokumenty:

. Zaswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do nauki w oddziale

. Zgoda rodzicow lub prawnych opiekunow do nauki w LOXXIV z

mistrzostwa sportowego wydane przez lekarza medycyny rodzinnej lub
medycyny sportowej (wzor do pobrania)

Deklaracja przystapienia do testow sprawnosciowych (do pobrania )

Mistrzostwa Sportowego(do pobrania)
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LICZEBNOSC KLAS LICEALNYCH

- W kazdej ptywackiej klasie mistrzostwa
sportowego jest maksymalnie do 12 uczniow
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Liczba zajec¢ sportowych w szkole:

e 33 godziny treningu ptywackiego

e 3 godziny wychowania fizycznego
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KADRA DYDAKTYCZNA I SZKOLENIOWA

e Beata Matras, Wicedyrektor ds. sportu
eSzymon Kujat, Koordynator ptywakow
e Adam Rzeczkowski, Trener ptywania Il klasy
eJurij Shychkov, Trener ptywania Il klasy
eKrzysztof Trojnar (FizjoSportMed), Fizjoterapeuta

eAgnieszka Mierzwinska, Psycholog sportowy
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Rozktad
treningow

Treningi ptywackie:

* Poranne: od poniedziatku do
pigtku — trzy godziny lekcyjne

 Popotudniowe: od poniedziatku
do pigtku — trzy godziny lekcyjne

« Weekend: sobota trening
poranny




Rozktad treningow

Treningi na sali:

e Popotudniowe: od poniedziatku do
pigtku
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Nasi uczniowie biorg udziat w m.in.:

e Zawodach krajowych i zagranicznych
e Zgrupowaniach szkoleniowych

e Wyjsciach klasowych

e Imprezach zespotowych

Szczegotowe informacje i aktualnosci znajdujg sie na naszej stronie:

http://www.drukarska.net/sport/oddzialy-mistrzostwas
sportowego/plywanie
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Internat

e Znajduje sie w nowoczesnym,
oddanym do uzytku w 2017 roku
budynku

e Zlokalizowany 300 metréw od
basenéw WKS Slask

e Dojazd do szkoty jednym
autobusem (3 przystanki)
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Zywienie sportowca w szkole

e Catodzienne wyzywienie dla mieszkancow internatu

e Przerwy w szkole dostosowane do potrzeb spozycia
positku przez ucznia — sportowca

e Szkota uzyskata Certyfikat Stotowki Zdrowego
i Racjonalnego Zywienia, przyznany przez Wydziat
Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia
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Naszym celem jest przygotowanie
naszych uczniow nie tylko do walki
sportowej na drodze do mistrzostwa,
ale rowniez do najwazniejszej
rywalizacji w zyciu:
rywalizacji o wlasna przysztosc.
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Bo sport napedzaja emocje, a emocje to paliwo ludzkosci.
Naszym uczniom pomagamy ]e tylko zidentyfikowac.
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REKRUTACJA

e Dzien otwarty: 13.04.2024, ul. Drukarska 50, Wroctaw

e Ztozenie dokumentéw w terminie:
16.05.2024 - 29.05.2024

e Préba sprawnosci fizycznej:
— | termin: 05.06.2024, godz. 08:30 — basen, ul. Ractawicka 62
— |l termin: 19.06.2024, godz. 08:30 — basen, ul. Ractawicka 62

(dla kandydatéw, ktérzy z przyczyn niezaleznych nie mogli przystapi¢ do proby)




DANE KONTAKTOWE

Zespotl Szkot Ekonomiczno-0golnoksztatcacych

we Wroclawiu

ul. Drukarska 50, 53-312 Wrociaw

telefon: 71 798 69 08
fax: 71 798 44 08
www.drukarska.net

Chesz dowiedziec¢ sie wiecej?
Napisz do nas:
kontakt@drukarska.net
s.kujat@drukarska.net



http://www.drukarska.net/
mailto:kontakt@drukarska.net
mailto:zsekon@interia.pl
mailto:s.kujat@drukarska.net
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