
SEZON PŁYWACKI 
2022 / 2023

SZKOŁA MISTRZOSTWA SPORTOWEGO WE WROCŁAWIU

W ZESPOLE SZKÓŁ EKONOMICZNO - OGÓLNOKSZTAŁCĄCYCH



SEZON 2022  / 2023 

WZIĘLIŚMY UDZIAŁ W:

• 2 OBOZACH

• 19 RAZY WYJEŻDZALIŚMY
NA ZAWODY



OBOZY  ODBYŁY 
SIĘ W 

CENTRUM 
TURYSTYCZNO

SPORTOWYM W 
NOWEJ RUDZIE



NASI ZAWODNICY I ZAWODNICZKI MOCNO ŚCIGALI 
SIĘ W 19 ZAWODACH:

• 4 wyjazdy szkolne – 2 rundy Ligi SMS, 2 rundy Licealiady

• 7 wyjazdów klubowych  - Letnie i Zimowe Mistrzostwa Polski 

• 8 wspólnych wyjazdów szkolno – klubowych – m.in. Grand Prix, Finał GP, 
Mistrzostwa Okręgu, Memoriał Marka Petrusewicza



W LIDZE SMS ZAJĘLIŚMY 
WYSOKIE 5 MIEJSCE 

(PO DWÓCH  RUNDACH)
W II rundzie nasi zawodnicy i zawodniczki byli klasyfikowani wśród
najlepszych:

• Janiszewska Natalia – 2 zawodniczka w st. grzbietowym i 3 
zawodniczka w st. dowolnym (sprint)

• Władyczka Amelia – 4 zawodniczka w st. dowolnym (sprint)

• Staszak Wiktor – 4 zawodnik w st. zmiennym

• Jach Tamara – 5 zawodniczka w st. zmiennym

• Zaremba Adam – 6 zawowdnik w st. dowolnym (sprint)

• Lechowska Magda – 6 zawodniczka w st. dowolnym (dystans)

• Turbańska Marta – 6 zawodniczka w st. klasycznym

• Grzesiak Oliwia – 7 zawodniczka w st. motylkowym

• Michalska Julia – 8 zawodniczka w st. motylkowym

W sumie zdobylismy 2857,5 pkt! (200 pkt. więcej niż rok wcześniej)



W ZIMOWYCH 
MISTRZOSTWACH POLSKI 
ZDOBYLIŚMY 16 MEDALI:

• ZMP 14 lat – 2 medale indywidualne

• ZMP 15 lat – 6 medali (5 indywidualnie oraz 1 
w sztafetach)

• ZMP 16 lat – 8 medali (4 indywidualne i 4 w 
sztafetach), Rekord Polski w sztafecie 4 x 200 
dowolnym (Janiszewska, Bielawa, Jach, 
Lechowska)



W LETNICH 
MISTRZOSTWACH 

POLSKI ZDOBYLIŚMY 16 
MEDALI:

• Główne MP  - 1  medal w sztafecie
(4 x 200 dowolnym)

• MP 15 lat – 3 medale indywidualne

• MP 16 lat – 6 medali (4 
indywidualne i 2 w  sztafetach)

• MP 17-18 lat – 6 medali (3 
indywidualne I 3 w sztafetach)



SREBRNE MEDALISTKI W 
SZTAFECIE MISTRZOSTW 

POLSKI SENIORÓW 2023 W 
OLSZTYNIE:

• Janiszewska Natalia

• Bielawa Anna

• Lechowska Magdalena

• Władyczka Amelia



PO KILKU SEZONACH NIEOBECNOŚCI 
DWÓJKA NASZYCH UCZNIÓW 

WYPEŁNIŁA MINIMA 
KWALIFIKACYJNE NA MISTRZOSTWA 
EUROPY JUNIORÓW W BELGRADZIE

NATALIA JANISZEWSKA
ADAM ZAREMBA



PODSUMOWANIE MEDALI MISTRZOSTW POLSKI 
I OSIĄGNIĘĆ W SEZONIE 2022 / 2023:

• Janiszewska Natalia – 4 złote medale, 5 srebrnych, 3 
brązowe medale, Rekord Polski Juniorów, udział w 
Mistrzostwach Europy Juniorów

• Zaremba Adam - udział w Mistrzostwach Europy 
Juniorów

• Władyczka Amelia – 2 złote medale, 5 srebrnych 
medali, 2 brązowe medale

• Lechowska Magdalena – 3 złote medale, 4 srebrne 
medale, 2 brązowe medale, Rekord Polski Juniorów

• Grzesiak Oliwia – 3 srebrne medale, 3 brązowe

• Radzikowski Szymon – 1 srebrny medal, 2 brązowe 
medale

• Napieralczyk Martyna – 2 brązowe medale

• Turbańska Marta – 2 srebrne medale

• Jach Tamara – 2 złote medale, 1 srebrny, 1 brązowy, 

Rekord Polski Juniorów

• Bielawa Anna – 1 złoty medal, 2 srebrne medale, 1 
brązowy medal, Rekord Polski Juniorów

• Skrok Julia – 2 srebrne medale, 1 brązowy medal

• Michalska Julia – 1 złoty medal, 1 srebrny medal

• Kowaliński Adrian – 1 srebrny medal

• Michniewicz Marcel – 1 srebrny medal

• Pęczak Tomasz (WKS) – 1 srebrny medal

• Głowiak Michalina - 1 brązowy medal

• Górny Maja – 1 srebrny medal

• Szarek Jan – 1 srebrny medal



PODSUMOWANIE ZIMOWYCH MISTRZOSTW POLSKI 2023:

• Chupka Patryk - 1 brązowy medal,

• Władyczka Amelia – 2 złote medale, 2 srebrne 
medale, 2 brązowe medale

• Grzesiak Oliwia – 1 srebrny medal, 3 brązowe

• Jach Tamara – 1 brązowy, Rekord Polski Juniorów

• Bielawa Anna – 2 srebrne medale, 1 brązowy medal, 

• Skrok Julia – 1 srebrny medale, 2 brązowe medale,

• Michalska Julia – 2 srebrne medale,

• Turbańska Marta – 1 brązowy medal,

• Głowiak Michalina – 1 srebrny medal, 1 brązowy 

medal



I MIEJSCE DZIEWCZĄT 
ORAZ I MIEJSCE 

CHŁOPCÓW W FINALE 
DOLNOŚLĄSKIEJ 

LICEALIADY





DZIĘKUJEMY ZA 
SUPER SEZON,

ZA EMOCJE,  ZA 
ZAANGAŻOWANIE, 

ZA WYKONANĄ
PRACĘ
☺
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